Profil Plein Air MODULO
3 sorties par semaine : Mardi, Mercredi et jeudi

1 sortie a vélo le vendredi (les enfants doivent apporter leur vélo, si votre enfant n’a pas de vélo, il
devra rester a la maison puisqu’il n’y aura pas d’activité au camp.)

Semaine 1: 24 au 28 juin

o Randonnée pédestre au calvaire d’oka
e Initiation & la péche au parc de la riviere des Mille-iles
e Activité a la base de plein air Lanaudia

Semaine 2: 1°" au 5juillet

e Randonnée pédestre au parc régional de la chute-a-bull
e Les primitifs activité de survie
e Activité a la base de plein air du camp Bruchesi

Semaine 3: 8 au 12juillet

e Randonnée et baignades au parc des chutes Dorwin
e Rally GPS chez GPS aventure
o Classe verte et entrainement de chien de traineau chez Kinadapt

Semaine 4:15 au 19juillet

e Randonnée pédestres au mont loup-garou
e Hébertisme aérien chez Tyro-Parc
e Activité a la base de plein air du camp edphy

Semaine 5: 22 au 26 juillet

e Randonnée Pédestre intermédiaire au parc régional des sept chutes
e Rally amphibie au parc de la riviere des milles iles
e Hébertisme aérien chez Arbraska Rawdon

Semaine 6 : 29 juillet au 2 aolt

e Randonnée pédestre au centre de plein air Roger-Cabana
e Randonnée écologie au parc de la riviere des milles-iles
e Activité a la base de plein air du camp P’tit bonheur



Semaine 7 : 5 au 9 aolt

e Randonnée pédestre au parc du mont st-bruno
e Hébertisme aérien chez Arbre en arbre Mirabel
e Activité a la base de plein air du camp Richelieu

Semaine 8: 12 au 16 aoiit (rosemeére et Terrebonne seulement)

e Randonnée pédestre au parc régional val David
e |nitiation au canot chez Au canot Volant
e Initiation a la planche a pagaie avec Echo Aloha




