
INSCRIVEZ-

VOUS

MAINTENANT

Une journée Modulo : 
Une aventure expressive et créative pour les jeunes artistes de scène 

Le profil Art et Interprétation est un programme immersif pour
les jeunes de 7 à 12 ans (2e à 6e année terminée), où le théâtre
devient un terrain de jeu, d’expression et de confiance en soi. 

Bien plus qu’un simple atelier d’improvisation, ce profil permet à
chaque enfant de découvrir la puissance de sa voix, de son corps
et de son imagination. Chaque journée est conçue pour offrir un
équilibre entre spécialisation et exploration, dans un
environnement sécuritaire, stimulant et bienveillant. 

Notre promesse : 

Des ateliers variés reliés au théâtre, à l’improvisation et à

la mise en scène de spectacles.

Des projets collaboratif et stimulant mettant en avant

leur créativité et leurs capacités à monter des histoires. 

Une présentation filmée et devant leurs pairs à chaque

semaine de la réalisation de leur projet

Défilez pour voir ce que nous offrons spécifiquement !

PROFIL
ART ET 
INTERPRÉTATION

Chez Modulo, chaque semaine est une nouvelle aventure! 

Défilez vers le bas pour en apprendre plus sur notre
Profil Art et interprétation chez Modulo !

MEGA-MODULO



2

3

En matinée (9h00 à 12h00) : 
Focus sur le projet de la semaine
Chaque matin, les jeunes comédiens en herbe plongent dans leur
projet artistique de la semaine. Ils explorent différentes facettes du jeu
théâtral à travers des ateliers dynamiques et adaptés à leur âge : 

Comprendre l’espace scénique : déplacements, positions, côté
cour/jardin, briser le 4e mur. 
Utiliser les outils du comédien : voix, articulation, posture, émotions. 
Créer des personnages : improvisations guidées, jeux de miroir,
expression émotionnelle. 
Développer la confiance : s’exprimer devant les autres dans un climat
sans jugement. 

En après-midi : Explorer ou approfondir ses passions 
Chaque enfant peut choisir : 

Rester dans le profil Art & Interprétation pour vivre d’autres activités
ludiques en lien avec les arts (ex. : grands jeux artistiques, ateliers expressifs,
défis collectifs) 
Ou explorer un autre univers parmi les profils disponibles cette semaine :
sciences & Technologie, sports, arts, cuisine, danse & Acrobaties, etc. 

Ce modèle unique est la signature Modulo : offrir aux jeunes la liberté de
choisir selon leurs envies, leur humeur, ou leurs découvertes.
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Voir l’horaire type

Une semaine ludique, rythmée et mémorable 
Voici quelques exemples d’activités que votre enfant pourrait vivre
pendant la semaine – chaque groupe est unique : 

La course historique : une histoire collective mimée et improvisée
par le groupe. 
Le speed-dating de personnages : création et rencontre de
personnages inventés. 
Jeux d’interprétation : miroir, claque imaginaire, synchronisme,
émotions sur 10 niveaux. 
Improvisation scénique : mini-scènes à deux ou en groupe. 
Mini-spectacle du vendredi  : petite présentation théâtrale ou sketch
préparé durant la semaine. 

Un environnement sécuritaire et valorisant 
Encadrement professionnel, espace sans jugement,
liberté d’essayer et de s’exprimer. 

Un développement personnel concret 
Confiance en soi, aisance à parler devant les autres,
écoute, imagination, empathie. 

Un équilibre entre spécialisation et exploration 
Le matin pour construire un vrai projet, l’après-midi pour
choisir selon ses envies parmi les possibilités offertes. 

La force du modèle Modulo 
Un camp où chaque enfant est libre de vivre la semaine à
sa façon, dans un climat stimulant, sécuritaire et joyeux. 

Expressif, collaboratif et dynamique !

Pourquoi choisir le profil Art
Interprétation - Méga-Modulo ?



Exemple d’horaire hebdomadaire type pour

Art Interprétration -
Méga-Modulo

(les activités peuvent varier selon les semaines)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Brise glace
et consignes

Projet du
profil

Projet du
profil

Projet du
profil

Présentation
des projets

Exploration
des projets

Projet du
profil

Projet du
profil

Projet du
profil

Observation
des projets
des autres

profils

Activité par
choix

Activité par
profil

Jeu d’eau /
piscine

Grand jeu Activité libre

Activité par
profil

Activité par
choix Activité libre Activité libre Kermesse

Collation

Dîner

Collation


